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Цели:  

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников в 

летний период с учётом их индивидуальных особенностей; 

 удовлетворение потребностей растущего организма в  летнем отдыхе, творческой 

деятельности и движении. 

  Задачи: 

 1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

воспитанникам, способствовать их физическому и умственному развитию путём 

активизации движений и целенаправленного общения с природой. 

 2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

воспитание детей раннего и дошкольного возраста, развитие самостоятельности, 

любознательности и двигательной активности. Совершенствовать речь детей, развивать 

их эмоциональную сферу. 

 3. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей  (законных 

представителей) по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 4. Продолжать работу по  улучшению пространственного окружения прогулочных 

участков ДОУ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Оздоровительная работа с детьми  

на летний период  
1. Физкультурно-оздоровительная работа 

Максимальное пребывание детей на свежем воздухе: 

1. Утренний приём                 ежедневно 

2. Гимнастика                          ежедневно 

3. Физкультурные занятия     2 раза в неделю 

4. Прогулки                             ежедневно 

5. Простейший туризм           1р. в месяц 

6 Экскурсии                            1р. в неделю 

7. Дни здоровья                      1р. в 3 квартале 

8. Мини спортокиады            1 р. в месяц 

 

2. Методы закаливания 

  1. Солнечные и воздушные ванны        ежедневно 

  2. Обливание ног                                    ежедневно 

  3. Обширные умывания                         ежедневно 

  4. Полоскание горла                               3р. в день 

  5. Босохождение                                     ежедневно 

  6. Гимнастика    после сна                      ежедневно 

      

3. Профилактическая 
 

1. Строгое соблюдение  санитарно- 

      гигиенического режима в д/с             ежедневно 

2. Включение в меню свежих овощей, 

фруктов, соков.                                     ежедневно 

    3.  «С» витаминизация                                ежедневно 

    4.   Беседа с родителями: «Растим  

         детей крепких, здоровых»                     в течение год 
 

№ 

п/п 

 

Направлен

ия 

работы 

Мероприятия Время 

проведения 

Ответственные 

1. Работа с 

педагогами 

 Педагогический совет 

«Организация летне-оздоровительной работы 

ДОУ» 

-утверждение плана летне-оздоровительной 

работы; 

-оздоровление и закаливание детского организма 

в летний период. 

30.05.17 г. Алгаева В.И. 

  Инструктаж: 

«Охрана жизни и здоровья детей в летний период»  

14.07.17г 

 

 

 

Алгаева В.И. 

«Охрана жизни и здоровья воспитанников, первая 

помощь при ужалении перепенчатокрылыми» 

 

 



«Оказание первой медицинской помощи 

воспитанникам до прихода медработника» 

 

14.07.17г 

 

Медсестра 

Николаева Т.О. 

 

Консультации 

«Организация детской экспериментальной 

деятельности в условиях лета» 

июль 

 

 

«Организация и проведение экскурсий» июль  

 

«Подготовка ДОУ  к новому учебному году» 

 

31.05.17 г. 

 

 

 

«Итоги летне-оздоровительной работы МБДОУ» 30.08.17 г.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

Работа с 

детьми 

2.1. Физкультурно-оздоровительная работа 

 

Организация трехразовой прогулки. 

Прием детей на улице. 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе. 

Занятия физической культурой на улице. 

Корригирующая гимнастика после сна. 

Проведение закаливающих процедур: 

- Воздушные ванны; 

- Босохождение; 

- Полоскание полости рта кипяченой водой; 

- Топтание по рефлекторным дорожкам 

- Обливание рук до локтя с постепенным 

снижением температуры;  

- Сон без маек. 

 

 

 

 

 

 

 

 

постоянно 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

Медсестра  

 Ст. воспитатель 

2.2. Оздоровление и питание детей 
-расширенный ассортимент овощных блюд  за 

счет сезонных овощей и разнообразие фруктов; 

-соки фруктовые и овощные. 

-фруктовые воды: 

 из смеси сухофруктов;  

с черносливом, курагой, вишней, изюмом, 

грушей, абрикосом; 

-йодированная соль. 

 Медсестра  

 

Шеф-повар 

3. Работа с 

родителям

и 

3.1.Комплектование групп  

 

постоянно 

 

Заведующий  

3.2.Консультации: 



«Улицы города» 

(о профилактике детского травматизма в летний 

период) 

 

 

июль –  

август 

 

 

 

 

 

 

воспитатели 

групп 

  

 «Отдыхаем вместе с детьми» 

 

«Экспериментальная деятельность детей в летний 

период» 

июль – 

 август 

 

 

воспитатели 

4. Оснащение 

педагогиче

ского  

процесса в 

соответст

вии с 

ФГОС 

4.1. Выставка методической литература по 

формированию навыков безопасного поведения у 

детей дошкольного возраста. 

 

июль 

 

 

 

Ст. воспитатель. 

4.2. Составление плана работы на новый учебный 

год; программы развития. 

июль -

август 

Заведующий, ст. 

воспитатель 

5. Контроль 5.1. Организация двигательного режима детей в 

течение дня. 

постоянно Ст. воспитатель 

5.2. Санитарное состояние участков. постоянно Инженер по 

О.Т., медсестра 

5.3. Соблюдение инструкций по ОТ и ПБ. постоянно Зав. по ХЧ, 

инженер по ОТ 

5.4.Состояние выносного материала. постоянно Ст. воспитатель 

5.5.Соблюдение технологии приготовления пищи. постоянно Медсестра, шеф-

повар 

5.6.Проведение оздоровительных мероприятий в 

группе.  

постоянно Ст. воспитатель, 

медсестра 

6. Админист

ративно- 

хозяйствен

ная работа 

6.1.«Экологический субботник» 

-уборка территории ДОУ 

-посадка цветов. 

 

Июнь, июль 

 

Зав. по ХЧ 

6.2.Ремонт помещений 

Ремонт групповых комнат,  холлов ДОУ июнь -  

июль 

Зав. по ХЧ  

6.3.Благоустройство территории 

-замена песка в песочнице; июнь Зав. по ХЧ  

-частичная покраска малых форм на участках; 

 

июль Зав. по ХЧ  

 

 

 

 



 Перспективный план  

ИЮЛЬ 
 3-ая -   Недели безопасности дорожного движения  

 

 

6.5. 1. Праздники на группах «Дорожная азбука».  

2. Беседы «Опасность на дороге». 

3. Рисование на тему: «Правила дорожного движения».  

4. Лепка и ручной труд: «Наш друг светофор». 

5. Чтение произведений и заучивание стихов на данную тему. 

6. Экскурсии по микрорайону  с целью наблюдения за транспортными средствами и 

пешеходами (средние группы). 

 

4-я -   Неделя юных экологов  

 

 

6.6. 1. Труд на огороде. 

2. Экспериментальная деятельность. 

3. Рисование «Природа разных климатических зон». 

4. Беседа «Особенности жизни человека в разных климатических зонах». 

5. Развлечение «Кругосветное путешествие». 

6. Экологическая акция «ДЕТИ  и ВЗРОСЛЫЕ ПРОТИВ МУСОРА!» - всё лето! 

АВГУСТ 
1 и 2 - ая -   Недели этикета  

 

 

6.8. 1. Праздники смеха «Юморина 2017». 

2. Этическая беседа «Красивый, значит добрый?» 

3. Рисование «Мои друзья». 

4. Заучивание стихов о дружбе. 

5. День вежливости в ДОУ – 10 августа. 

 

3-я -    Неделя за здоровый образ жизни  

 

 

6.9. 1. Развлечение «Полезные привычки». 

2. Конкурсы творческих работ воспитанников на группах. 

3. Тематические беседы. 

Неделя презентаций (25-29 августа) 

 

 

6.10. 1. Оформление фотогазет, альбомов, плакатов «ВОТ так мы провели лето!!!». 

2. Организация выставок поделок из природного и бросового материала на группах. 

3. Подготовка к учебному году. 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

7. МУЗЫКАЛЬНО – ТЕАТРАЛИЗОВАННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

 Первая младшая группа 

«Обыгрывание стихов А. Барто» 

«Репка» 

«Маша и медведь» 

 

 

июль  

август 

 

Воспитатели 

группы 

 Вторая младшая группа 

«Колобок» 

«Теремок» 

«Грибок» 

 

 

июль  

август 

 

Воспитатели 

группы 

 Средние группы    

«Муха Цокотуха» 

«Репка» 

Лисичка сестричка и серый волк» 

 

 

июль  

август 

Воспитатели 

группы 

8. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО 

8.1. Подготовка групп к новому учебному году август Заведующий, 

завхоз, старший 

воспитатель 

8. 2 Тематический контроль «Организация прогулок с 

элементами оздоровления» 

июль  

старший 

воспитатель, 

инженер по ОТ 

 

8.3 Текущий контроль: 

1. Выполнение инструкций по охране жизни и 

здоровья детей. 

2. Анализ календарных планов на летний период 

3. Соблюдение режима дня  на группах в летний 

период 

4. Ведение и заполнение листов адаптации детей 

раннего возраста 

5. Обновление пространственного окружения в 

группе с учётом ФГОС ДО 

июль - август 

9. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) 

9.1. Родительские собрания для родителей вновь 

поступающих детей в МБДОУ  

июнь Заведующий, 

старший 

воспитатель, 

воспитатели 

10. БЛАГОУСТРОЙСТВО ТЕРРИТОРИИ ДОУ 

10.1. Оформление клумб и цветников лето сотрудники ДОУ 

10.2. Работа в огороде лето педагоги групп 

10.3. Подрезка кустарников и низких  свисающих веток ежемесячно Зам. по АХЧ 

10.4. Покраска игровых построек и малых архитектурных 

форм  

август сотрудники 

 ДОУ 


