
Памятка "Внимание клещи". 
 

Как обезопасить себя и своих детей от нападений и укусов клещей, как правильно 

вести себя в лесопарковых зонах и скверах, чем опасны укусы клещей и куда следует 

обращаться, если клещ всё же укусил человека?  

 

Клещи являются переносчиками двух вирусов: клещевого энцефалита и клещевого 

боррелиоза. Клещевой энцефалит – вирусное заболевание, поражающее головной и спинной 

мозг. При укусе клеща вирус энцефалита мгновенно проникает в кровь. В тяжелых случаях 

исходом заболевания может быть инвалидность или смерть. 

Клещевой боррелиоз (болезнь Лайма) приводит к поражению кожи, нервной системы, 

опорно-двигательного аппарата и сердца, может повлечь за собой инвалидность. 

Заражение человека клещевым энцефалитом, клещевым боррелиозом происходит через укус 

инфицированного клеща. Основную массу возбудителей клещи передают в первые минуты 

укуса вместе с первой порцией обезболивающей слюны. 

Помните, клещи не забираются на растения выше 1 метра от земли и не «падают» на 

человека сверху. Они ползут по одежде вверх в поиске места их присасывания. 

Любимые места засады клещей: обочины лесных дорог, густой подлесок, трава, залежи 

поваленных деревьев, ветки кустарников на высоте до 1 метра, низкие сырые места. 

Клещи нападают на человека не только в лесу, встретиться с ними вы можете и в городских 

парках и скверах, на огородах и дачных участках. Клещ может перебраться на вас с рядом 

сидящего в транспорте грибника или садовода, а также «неофициально» прибыть в дом, 

притаившись в шерсти домашних животных или с букетом полевых цветов. 

Сезон нападения клещей начинается в апреле и заканчивается в октябре. Наиболее активны 

клещи в начале лета. Пик их численности и активности приходится на май-июнь. 

 

Чтобы избежать нападения клещей, необходимо выполнять простые правила: 
 

1. Избегать посещения мест обитания клещей (лесные массивы с высокой травой, 

кустарником), особенно, в мае-июле. В походах следует держаться троп, но не ходите по 

тропам под низкими зарослями, по кустам, по высокой траве. При посещении мест, в которых 

могут быть клещи, лучше надеть закрытую обувь (сапоги, ботинки, кроссовки). 

2. Перед походом в лес постарайтесь защитить от нападения клеща тело, особенно 

шею, руки, ноги. Волосы следует прятать под головной убор. Чтобы клещей было легче 

заметить, предпочтительно надевать светлую одежду, максимально защищающую кожные 

покровы от контакта с клещом. Застегните рукава, брюки заправьте в носки или в обувь. 

Брюки лучше всего одеть длинные, с затяжками на штанинах, либо можно заправить 

штанины в носки, чтобы клещ не мог заползти под брюки. Куртка должна быть с затяжками 

на рукавах. Есть специальные костюмы, сделанные из плотной ткани и снабженные 

затяжками, которые достаточно надежно защищают от клещей (особенно при правильном 

использовании репеллентов).  

3. В аптеках, в хозяйственных и больших магазинах, на автозаправочных станциях 

обычно можно приобрести различные репелленты, отпугивающие насекомых (комаров, 

мошек, слепней) и клещей. Их наносят их на кожу и смывают после посещения леса. Время 

защиты, способ применения и противопоказания указаны на упаковке. Для защиты от 

клещей, одежду обрабатывают препаратами, содержащими акарициды (вещества, убивающие 

клещей). Такие препараты защищают от клещей неделю и более. После контакта с одеждой, 

обработанной антиклещевым препаратом, клещ погибает в течение нескольких минут. 



Обычно такие препараты нельзя наносить на кожу. Используйте противоклещевые 

репелленты согласно инструкции по их применению.  

4. В лесу каждые два часа осматривайте себя и детей, особенно участки самой тонкой 

кожи, куда предпочитает присасываться клещ. Клещ долго ищет место для укуса, поэтому 

регулярно осматривайте одежду и тело. Проводите само- и взаимоосмотры кожных покровов. 

Размеры не напитавшегося кровью клеща 1- 3 мм, напитавшегося – до 1 см. 

5. Вернувшись из леса или парка, снимите одежду, хорошо просмотрите ее — клещ 

может находиться в складках и швах. Внимательно осмотрите все тело. Клещ может 

присосаться в любом месте. Душ смоет не присосавшихся клещей. 

6. Поскольку личиночные формы клещей очень мелки, их можно не заметить на 

одежде. Во избежание их присасывания одежду рекомендуется простирать в горячей воде. 

7. Осматривайте домашних животных после прогулок, не позволяйте им ложится на 

постель. Клещей домой могут принести собаки, кошки и любые другие животные.  

Помните: обнаруженных клещей нельзя давить руками, так как можно заразиться. 
8. При обнаружении присосавшегося клеща, его следует немедленно удалить.  

 

Действия при укусе клеща. 

1.Человеку, пострадавшему от укуса клеща, необходимо обратиться за медицинской 

помощью в территориальную поликлинику по месту жительства, в районную СЭС или 

районный травмпункт для удаления клеща и доставки его на исследование, а также для 

организации медицинского наблюдения, с целью своевременной постановки диагноза 

клещевой инфекции и решения вопроса о назначении профилактического лечения. Если по 

какой-то причине у вас нет возможности обратиться за помощью в медицинское учреждение, 

то клеща придется удалять самостоятельно, причем, чем раньше Вы удалите впившегося 

паразита, тем лучше. 

2.Как удалить клеща самостоятельно? Существует несколько способов удаления 

клещей. Они отличаются только инструментом, которым удаляется клещ. Удобнее всего 

удалять клеща изогнутым пинцетом или хирургическим зажимом, в принципе подойдет и 

любой другой пинцет. При этом клеща нужно захватить как можно ближе к хоботку, затем 

его аккуратно подтягивают, при этом вращая вокруг своей оси в удобную сторону. Обычно 

через 1-3 оборота клещ извлекается целиком вместе с хоботком. Если же клеща попытаться 

выдернуть, то велика вероятность его разрыва. Если под рукой нет ни пинцета, ни 

специальных приспособлений для удаления клещей, то клеща можно удалить при помощи 

нитки. Прочную нитку завязывают в узел, как можно ближе к хоботку клеща, затем клеща 

извлекают, не спеша, пошатывая в стороны и подтягивая его вверх. Резкие движения 

недопустимы.  

Если под рукой нет ни пинцета, ни нитки, следует обхватить клеща пальцами (пальцы лучше 

обернуть чистым бинтом) как можно ближе к коже. Чуть потяните клеща и вращайте его 

вокруг свой оси. Давить клеща руками не надо. После удаления клеща надо обязательно 

вымыть руки. Ранку необходимо обработать дома антисептиком. 

Если при извлечении клеща оторвалась его головка, которая имеет вид черной точки, место 

присасывания протирают ватой или бинтом, смоченными спиртом, а затем удаляют головку 

стерильной иглой (предварительно прокаленной на огне) так, как Вы удаляете обычную 

занозу. Не имеют под собой никаких оснований некоторые надуманные советы о том, что для 

лучшего удаления следует накладывать на присосавшегося клеща мазевые повязки или 

использовать масляные растворы. Масло может закупорить дыхательные отверстия клеща, и 

клещ умрет, так и оставшись в коже. Капать на клеща маслом, керосином, прижигать клеща – 

бессмысленно и опасно. Органы дыхания у клеща закупорятся, и клещ отрыгнет содержимое, 

что увеличит риск попадания инфекции. После удаления клеща кожу в месте его 



присасывания обрабатывают настойкой йода или спиртом, либо другим доступным 

антисептиком для кожи. Наложения повязки, как правило, не требуется. В дальнейшем ранка 

обрабатывается йодом до заживления. Если все нормально, то ранка заживает за неделю. 

Руки и инструмент после удаления клеща надо тщательно вымыть. 

3.Отправляем снятого клеща на исследование. При невозможности исследования, 

клеща следует сжечь или залить кипятком. Удаленного клеща следует поместить в 

небольшую герметично закрывающуюся емкость с небольшим кусочком чуть влажной ваты 

или салфетки, и направляют в лабораторию. Банку с клещом помещают в холодильник при 

невозможности ее транспортировки в лабораторию сразу после удаления клеща. В течение 

двух дней клеща надо отвезти в лабораторию для исследования на наличие клещевых 

инфекций. Желательно, чтобы человек, пострадавший от укуса клеща, наблюдался врачом-

инфекционистом. Если прошло уже более 2 месяцев после укуса клеща, можно не 

волноваться.  

Не надо заниматься самолечением, если есть сомнения – обратитесь к врачу! Если 

укус клеща имел место, в случае ухудшения самочувствия незамедлительно обратиться к 

врачу! 


