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Учебный план  

Муниципального дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 23 «Кораблик» 

г. Волжска Республики Марий Эл  

на 2023-2024 учебный год 



Учебный план ДОУ № 23 «Кораблик» на 2023- 2024 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объѐм учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности, 

разработан в соответствии: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением № 28 от 28 сентября 2020 года; 

 Приказ Минпросвещения РФ №236 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» от 15.05.2020г; 

 Постановлением Главного государственного сани гарного врача РФ от 30 июня 2020 г. N 16 "Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта дошкольного образования». 

 

Учебный год начинается с 1 сентября 2023 г. и заканчивается 31 мая 2024 г. 

 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

 

В 2023-2024 учебном году ДОУ №23 функционируют 9 групп, из них 2 группы комбинированной направленности, 

укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

 Вторая группа раннего возраста (1-3 года) – 2 группы; 

 Младшая группа (3-4 года) – 2 группы; 

 Средняя группа (4-5 лет) - 1 группа; 

 Средняя комбинированная группа (4-5 лет) - 1 группа; 

 Старшая группа (5-6 лет) - 1 группа; 

 Старшая комбинированная группа (5-6 лет) - 1 группа; 

 Подготовительная к школе группа (6-7 лет) - 1 группы; 

 

Учебный план ДОУ №23 соответствует Уставу ДОУ, образовательной программе ДОУ, обеспечивает выполнение ФОП ДО и 

ФГОС ДО, гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг. 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть.  

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования (составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 



программы дошкольного образования). 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Физическое развитие» «Познавательное 

развитие» «Речевое развитие» «Художественно-эстетическое развитие» «Социально-коммуникативное развитие» входят в 

расписание основной образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, так и во всех видах деятельности и отражены в календарном планировании.  

 

Образовательные области включают в себя следующие направления: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 

 Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

 Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

 Формирование основ безопасности. 

Образовательная область «Познавательное развитие»: 

 Формирование элементарных математических представлений. 

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

 Приобщение к социокультурным ценностям. 

 Ознакомление с миром природы. 

Образовательная область «Речевое развитие»: 

 Развитие речи 

 Художественная литература 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Приобщение к искусству. 

 Изобразительная деятельность 

 Музыкальная деятельность. 

 Конструктивно-модельная деятельность. 

Образовательная область «Физическое развитие»: 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 Физическая культура. 

 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 



 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования 

дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию дошкольников; 

 принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, используя 

разные формы работы. 

 

Одной из форм образовательной деятельности является «занятие», которое рассматривается как занимательное дело, без 

отождествления его с занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной или 

нескольких детских деятельностях, осуществляемых совместно с взрослыми, и направлено на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей (принцип интеграции). 

Количество и продолжительность основной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно 

гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 2.4.3648-20).  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

для детей от 1,6 до 2 лет - не более 10 минут, 

для детей от 2 до 3 лет - не более 10 минут, 

для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, 

для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, 

для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, 

для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

 

Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки в первой половине дня: 

 в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

 в старшей и подготовительной группах -45 минут и 1,5 часа соответственно.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна. Еѐ продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. 

В середине времени, отведѐнного на непосредственную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной непосредственной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Занятия физкультурно - оздоровительного и эстетического цикла должны занимать не менее 50 % общего времени занятий. 



Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует проводить в первую 

половину дня. 

Для профилактики утомления детей рекомендуется сочетать указанные занятия с физкультурными, музыкальными занятиями, 

ритмикой и т.п. 

Форма организации занятий: 

с 2 до 3 лет – подгрупповые.  

с 3 до 7 лет - фронтальные. 

 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня 

различные виды детской деятельности. 

Организация жизнедеятельности ДОУ предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми (ООД, 

развлечения, кружки) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей.  

Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и направлению ДОУ. 

В ДОУ разработана «Образовательная программа дошкольного образования муниципального дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 23 «Кораблик» на 2022 - 2023 учебный год, в соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО. 

Основные общеобразовательные программы дошкольного образования: 
 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДОУ № 23 «Кораблик» города 

Волжска Республики Марий Эл. Программа разработана в соответствии с Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования.  

  АДАПТИРОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ С 

ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ ДОУ № 23 «Кораблик» города Волжска Республики Марий Эл. Программа 

разработана в соответствии с Адаптированной Федеральной образовательной программой дошкольного образования.  

 АДАПТИРОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ С 

ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДОУ № 23 «Кораблик» города Волжска Республики Марий Эл. 

Программа разработана в соответствии с Адаптированной Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования.  

Дополнительные образовательные программы: 

 Парциальная образовательная программа для работы с детьми 3-4 лет с ЗПР» Засыпкина А.Н., Овсиенко 

В.Ф. 

 "Система работы со старшими дошкольниками с задержкой психического развития в условиях 

дошкольного образовательного учреждения" Бунеев Р.А. 

 «Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического развития» под редакцией  

Боряевой Л.Б., Логиноновой Е.А. 



 "Программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с общим 

недоразвитием речи (с 4 до 7 лет) " Нищева Н.В. 

 "Юный эколог. Программа экологического воспитания в детском саду" Николаева С.Н.  

 "Цветные ладошки" Лыкова И.А. Программа художественного воспитания дошкольников. 

 "Камертон" Костина М.П. Программа музыкального воспитания дошкольников. 

 "Музыкальные шедевры" Радынова О.П. Программа музыкального воспитания дошкольников. 

 "Цветик-семицветик" Куражева Н.Ю. Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников. 

 «Безопасность». Учебно-методическое пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего 

дошкольного возраста. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. 

 «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» Тимофеева Л.Л. 

 

Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса ДОУ, обеспечивает вариативность 

образования, отражает инновационное направление деятельности ДОУ и расширение области образовательных услуг для 

воспитанников. 

Для этого в ДОУ оказываются услуги по бесплатному дополнительному образованию дошкольников: 

 духовно-нравственной направленности «Лучик». 

 социально-гуманитарной направленности «Мой край». 

Создана система работы по использованию регионального компонента (ознакомление, дошкольников с природой, 

достопримечательностями, культурой и особенностями жизни в Республики Марий Эл). Задачи решаются интегрировано в ходе 

реализации задач всех образовательных областей в разных формах взаимодействия с детьми (ООД, совместная деятельность, 

свободная деятельность). 

 

Занятия по дополнительному образованию для детей дошкольного возраста недопустимо проводить за счѐт времени, 

отведенного на прогулку и дневной сон. Их проводят: 

 для детей 4-го года жизни - не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не более 15 минут; 

 для детей 5-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 минут; 

 для детей 6-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 минут; 

 для детей 7-го года жизни - не чаще 3 раз в неделю продолжительностью не более 30 минут. 

 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

 

В федеральных государственных образовательных стандартах дошкольного образования виды деятельности для ребенка 



дошкольного возраста: игровая, общение или коммуникативная, познавательно-исследовательская, музыкальная, двигательная, 

восприятие художественной литературы и фольклора, и изобразительная, трудовая, конструирование. 

В обязательном порядке в учебный план вошли: 

 Познавательно-исследовательская деятельность. Конструирование. 

 Двигательная деятельность. 

 Музыкальная деятельность. 

 Изобразительная деятельность. 

 Коммуникативная деятельность, общение. 
 

Учебный план образовательной программы ДОУ №23 «Кораблик» на 2023-2024 учебный год 
 

Виды занятий Вторая группа раннего 

возраста 

(2 группы) 

 

Младшая группа 

(2 группы) 

 

Средняя группа 

(1 группа) 

 

Средняя группа 

комбинированная ТНР 

(1 группа) 

 

Старшая группа 

(1 группа) 

Старшая группа 

комбинированная 

ЗПР 

(1 группа) 

Подготовительная к 

школе группа 

(1 группа) 

2-3 года 
 

3-4 года 4-5 лет 4-5 лет 5-6 лет 5-6 лет 6-7 лет 

нед. Год нед. Год нед. Год нед. год нед. Год нед. год нед. Год 

  

Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

Формирование 

элементарных 
математических 

представлений 
(проводит 

воспитатель) 

- - 1 
1 

35 
35 

1 
1 

35 
35 

1 35 1 
1 

35 
35 

- - 2 
2 

70 
70 

Формирование 

элементарных 
математических 

представлений 

(проводит учитель-

дефектолог) 

- - - -  - - - - - 1 
1 

35 
35 

- - 

Ознакомление с 

окружающим миром 
(проводит 

воспитатель) 

1 
1 

35 
35 

1 
1 

35 
35 

1 
1 

35 
35 

1 35 1 
1 

35 
35 

- - 1 
1 

35 
35 

Ознакомление с 

окружающим миром 
(проводит учитель-

дефектолог) 

- - - - - - - - - - 1 35 - - 

 Образовательная область «Речевое развитие» 
 

Развитие речи 

(проводит 
воспитатель) 

2 
2 

70 
70 

1 
1 

35 
35 

1 
1 

35 
35 

- - 2 70 - - 2 
2 

70 
70 

Развитие речи - - - - - - - - - - 2 70 - - 



(проводит учитель-
дефектолог) 
Развитие речи 

(проводит учитель-
логопед) 

- - - - - - 1 
1 

35 
35 

- - - - - - 

Художественная 

литература Ежедневно в режимных моментах 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Музыка (проводит 

музыкальный 
руководитель) 

2 
2 

70 
70 

2 
2 

70 
70 

2 
2 

70 
70 

2 70 2 70 2 70 2 
2 

70 
70 

Рисование (проводит 

воспитатель) 
1 
1 

35 
35 

1 
1 

35 
35 

1 
1 

35 
35 

1 35 2 70 2 70 2 
2 

70 
70 

Лепка (проводит 

воспитатель 
1 
1 

35 
35 

0,5 
0,5 

18 
18 

0,5 
0,5 

18 
18 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 
0.5 

18 
18 

Аппликация (проводит 

воспитатель) 
- - 0,5 

0,5 
17 
17 

0,5 
0,5 

17 
17 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 
0.5 

17 
17 

Конструирование Задачи решаются в ООД «Познание», в совместной и самостоятельной деятельности 

 Образовательная область «Физическое развитие» 
 

Физическая культура 

(проводит 

воспитатель) 

3 105 3 105 - - - - - - - - - - 

Физическая культура 
(проводит инструктор 

по физической 

культуре) в 
спортивном зале 

- - - - 3 105 3 105 2 70 2 70 2 
2 

70 
70 

Физическая культура 

на открытом воздухе 
        1 35 1 35 1 

1 
35 
35 

Формирование 

представлений о 
здоровом образе жизни: 

 Гимнастика 

 Комплексы 

закаливающих 

процедур 
Гигиенические 

процедуры 

Ежедневно в режимных моментах 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
 
Социализация 

Труд 
Безопасность 

Ежедневно 

Интегрируются со всеми образовательными областями во всех видах детской деятельности 

ИТОГО 10 
10 

350 
350 

10 
10 

350 
350 

10 
10 

350 
350 

10 
 

350 
 

12 420 12 420 13 
13 

455 
455 

 

 



ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 
Виды занятий Вторая группа 

раннего возраста 

(2 группы) 

 

Младшая группа 

(2 группы) 

 

Средняя группа 

(1 группы) 

Средняя группа 

комбинированная 

ТНР 

(1 группы) 

 

Старшая группа 

(1 группа) 

Старшая группа 

комбинированная 

ЗПР 

(1 группа) 

Подготовительная к школе группа 

(2 группа) 

2-3 года 
 

3-4 года 4-5 лет 4-5 лет 5-6 лет 5-6 лет 6-7 лет 

нед. Год нед. Год нед. Год   нед. Год нед. год нед. Год 

   
Кружок 
духовно-
нравственной 
направленности 
«Лучик» 

Смирнова И.Г. 

   
 

 
 

 
 

 
 

   
 

 
 

  2 70 

Кружок 
социально-
гуманитарной 
направленности 
«Мой край» 
Тимофеева Н.А. 

              

Дополнительные занятия с детьми с ОВЗ 
 

Дополнительные 

занятия учителя-

логопеда 

      4 140       

Дополнительные 

занятия учителя-

дефектолога 

          3 105   
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